
1 スケジュールを決める

●いつまでに終わらせるのか決める

●完了予定日から逆算して、誰が何をやるのか決める

※少し余裕を持ったスケジュールにすることが重要です

2 事前準備するもの

・軍手・汚れてもよい服・マスク・室内サンダル（スリッパ）

・ジップロック（貴重品用の小さい袋）・ゴミ袋・段ボール

・ガムテープ・カッターやはさみ・マジックペン

3 遺品の仕分けをする

●貴重品を探す

・思い出の品・通帳・クレジットカード・不動産関係の書類

・パスポート・年金手帳・健康保険証・有価証券・貴金属

●リユースできる物を売る

・ブランド品・家電製品・ホビー・コレクション

スポーツ用品など、趣味趣向品などを買取店などに売る

●不用品を廃棄する

・燃えるゴミ（紙、布・革製品、ビニール、雑貨類など）

・燃えないゴミ（せともの、金属類、電球、スプレー缶など）

・粗大ゴミ（家具、一般家電、布団など）

・家電リサイクル品（冷蔵庫、洗濯機、エアコン、テレビ）

4 清掃と不動産の引き渡し

●必要に応じて清掃やハウスクリーニングなどを行う

●不動産の引き渡す

・賃貸の場合は解約と退去手続き

・不動産を所有している場合は、譲渡や売却を行う

遺品整理は大変な作業ではありますが、予め準備をして正しい手

順で作業すれば業者に頼らず、作業可能です。

大切な故人の思い出に、法外な費用を請求されることだけは避け

ていただきたいです。

NPOの遺品整理 TEL：047-404-3865

遺品整理簡易マニュアル



用意するもの

貴重品

売れるもの

捨てるもの（自治体の分別方法に準じる）

買取店

おもちゃホビー出張買取店

トレジャー

TEL: 0120-983-665

https://toy-kaitoru.com/

総合リサイクル

エコリング

TEL: 0120-611-511

https://www.eco-ring.com/

【無料】不用品回収

NPOの遺品整理（NPO法人 子ども支援センター）

 おもちゃ・文房具・本・家電製品などを無料回収

 TEL：047-404-3865

https://kifu-suru.com/

【有料】不用品廃棄・遺品整理業者

 遺品整理業者紹介サービス 不用品回収、ゴミ屋敷清掃

 【遺品整理110番】 【オールサポート】

・スポーツ用品・本・DVD・楽器

・燃えるゴミ（紙、布・革製品、ビニール、雑貨類など）

・燃えないゴミ（せともの、金属類、電球、スプレー缶など）

・粗大ゴミ（家具、一般家電、布団など）

・家電リサイクル品（冷蔵庫、洗濯機、エアコン、テレビ）

遺品整理お役立ちリスト

・軍手・汚れてもよい服・マスク・室内サンダル（スリッパ）

・ジップロック（貴重品用の小さい袋）・ゴミ袋・段ボール

・ガムテープ・カッターやはさみ・マジックペン

・思い出の品・通帳・クレジットカード・不動産関係の書類

・パスポート・年金手帳・健康保険証・有価証券・貴金属

・ブランド品・家電製品・おもちゃ・ホビー・コレクション


